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Higienizacao das maos para profissionais da saude:
Covid-19

O novo coronavirus (2019-nCoV) pode ser enquadrado como agente bioldgico classe de ris-
co 3, sendo sua transmissdo de alto risco individual e moderado risco para a comunidade. A higieni-
zacdo consiste na limpeza seguida de desinfeccdo das maos. Trata-se de medida basica para reduzir
as infeccbes e a transmissdo da Covid-19, bem como para a prestacdo de cuidados que garantam a
seguranca do paciente e do profissional (ANVISA, 2010; 2018).

e Limpeza: remocdo de contaminacdo ou sujidades depositadas nas superficies inanima-
das, reduzindo o nimero e o risco de propagacao da infec¢do

e Desinfecgdo: é um processo fisico ou quimico que destrdi todos os micro-organismos
patdgenos de objetos e superficies, com excecdo dos esporos bacterianos. Deve ser reali-
zada apds a limpeza de uma superficie

Este documento elenca os procedimentos e materiais de limpeza e desinfeccdo das maos
em diferentes contextos para subsidiar os farmacéuticos a organizarem processos efetivos em seus
locais de trabalho a fim de minimizar a possibilidade de transmissdo da Covid-19. Por favor, utilize
o documento “Higienizacdo das maos para a populacdo leiga: Covid-19” quando for orientar o seu
paciente.

1) Como a Covid-19 se espalha?

Os coronavirus humanos podem sobreviver em objetos inanimados e permanecer vidveis
de duas horas a nove dias, em temperaturas de 22 a 25 °C e umidade relativa de 40% a 50%, usual-
mente até 72 horas. O tempo de sobrevivéncia em superficies ambientais é variavel, dependendo
do tipo de superficie, temperatura, umidade do ar e cepa do virus (WHO, 2020).

A transmissdo pelo ar é possivel desde que haja nestas goticulas secre¢bes contaminadas.
As mucosas de olhos, nariz, boca e pulmdes sdo as principais portas de infeccdo, desde que haja o
contato com (WHO, 2020; CDC, 2020):

® casos confirmados, provaveis ou suspeitos

® pessoas contaminadas assintomaticas

® ar contendo aerossois e outras formas de particulas
e superficies contaminadas e fomites

O termo fomite significa objeto de uso pessoal do caso clinico ou portador
(suspeito), que pode estar contaminado e transmitir agentes infecciosos, e

& cujo controle é feito por meio de uma desinfeccdo (BRASIL, 2009). Alguns
exemplos de fomites: termometro, caneta, prontuario, receitas, utensilios,
comida, entre outros.
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As modalidades de transmissao documentadas sdo principalmente pessoa-pessoa e pesso-
a-superficie contaminada. Ainda nao foi documentada a transmissao por pets, como cdes e gatos.
Contudo, toca-los com as mdos contaminadas pode ser veiculo de transmissdao por contato em
superficie contaminada (WHO, 2020).

Pessoa-pessoa Pessoa-superficie

1. Respirar ar contaminado em distancia me- 1. Tocar em qualquer superficie ou objeto

nor que 2 metros, sem o uso de mascara contaminado e, em seguida, tocar na prépria
2. Respirar ar contaminado em distancia me- boca, nariz ou olhos

nor que 1 metro, com o uso de mascara 2. Lencos descartaveis ou ndo

3. Tossir, especialmente sem protecao 3. Comida ou utensilios contaminados

4. Espirrar, especialmente sem protecdo 4. Tocar pacotes, embalagens e recipientes de

pacientes contaminados, como por exemplo
5. Pessoas assintomaticas transmitem o virus caixas de medicamentos, sem o uso de luvas

5. Vestimentas, roupas de cama e outros teci-

. Aper m ma ntamina- .
6. Aperto ou toque co dos conta a dos contaminados

das, especialmente em mucosas nasal, bucal

6. Macanetas de portas, botdes de elevado-

e oftalmica i
res, fones de telefones ou interfones, barras
7. Atividades que envolvam contato, notada- de protecdo em escadas e analogos
mente de mucosa, como abraco e beijo 7. Superficies de transporte coletivo
Fonte: (WHO, 2020; CDC, 2020) Fonte: (WHO, 2020; CDC, 2020)

Ha estimativa de que entre 70% e 80% das transmissGes da Covid-19 estejam associadas
a casos assintomaticos. Conhecer as formas de transmissdo auxilia na compreensao da relevancia
das medidas de isolamento. Criangas, idosos e pessoas imunossuprimidas frequentemente sdo
assintomaticos, mas transmitem a Covid-19 (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

2) Quando fazer a higieniza¢ao das maos

A higienizacdo frequente e adequada das mados é uma das medidas mais eficientes que po-
dem ser utilizadas para a prevencgao da Covid-19 e é de suma importancia a inser¢ao desta pratica
nas atividades assistenciais (WHO, 2020).

Os niveis de higienizacdo das maos dependem do grau de contato com possiveis casos de
qualquer natureza e do ambiente em que este contato ocorre. A agdo de limpeza das maos pode
consistir em higienizacdo simples, higienizacdo antisséptica e friccdo antisséptica. A lavagem cirur-
gica das mados ndo sera abordada neste guia (ANVISA, 2007, 2013), Tabela 1.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Center for Disease Control and Prevention
(CDC) fazem recomendacgbes com nivel de evidéncia para os profissionais da saide em relagdo ao
momento correto para a higienizacdo das maos, Tabela 2.
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Tabela 1: Tipos de higienizacdo das maos.

Tipos de higienizagao Descri¢cdao da técnica

Ato de higienizar as mdos com agua e sabonete
comum, sob a forma liquida

Higiene simples das mdos

Ato de higienizar as mdos com agua e sabonete

Higienizacdo antisséptica ) L
& ¢ P associado a agente antisséptico

Ato de aplicar preparacdo alcodlica nas maos
para reduzir a carga de microrganismos sem
a necessidade de enxague em agua, secagem
Friccdo antisséptica das maos com preparacdo |[com papel toalha ou outros equipamentos. A
alcodlica concentragdo final minima é de 70% (setenta
por cento) quando em gel e espuma. E entre
60% (sessenta por cento) a 80% (oitenta por
cento) na forma liquida

Fonte: ANVISA (2007,2013)

3) Como fazer a higienizagdao das maos para profissionais da
saude

A higieniza¢do das maos deve ter duragdo minima de 40 a 60 segundos (ANVISA, 2007,2013).
Porém, ha outra recomendacdo que estabelece no minimo 20 segundos (CDC, 2020).

A menos que as maos estejam visivelmente sujas, é preferivel esfrega-las com alcool ao invés
de dgua e sabdo na maioria das situacdes clinicas, devido a evidéncia de uma melhor aderéncia em
comparacdo com agua e sabdo. Esfregar as mdos geralmente causa menos irritacdo e, na auséncia
de uma pia, é um método eficaz de limpeza. Garanta que os suprimentos necessarios para a adesdo
a higiene das maos estejam prontamente acessiveis em todas as dareas onde o atendimento ao pa-
ciente estd sendo prestado. E importante que os produtos destinados a higiene das m3os tenham
registro na ANVISA, atendendo as exigéncias especificas de cada produto (ANVISA, 2013; CDC, 2020;
WHO, 2020).

3.1 Sabonete liquido (sem associag¢ao de antisséptico)

Favorece a remocao de sujeira, substancias organicas e microbiota transitdria presentes nas
maos através de acdo mecanica. A higienizacdo deve ter duracdo minima de 40 a 60 segundos (AN-
VISA, 2013, WHO, 2020).
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Tabela 2: Niveis de evidéncia sobre higienizacdo das mados durante a assisténcia ao paciente.

Nivel de
evidéncia?

Recomendacao na assisténcia ao paciente

Ato de higienizar as
maos com agua e
sabonete comum,
sob a forma liquida

Higiene simples das mdos

Antes do contato com o paciente B
Durante a assisténcia a saude, evitar tocar nas superficies proximas ao

paciente para ndo contaminar as maos limpas e nem as superficies am- IB/IC
bientais

Apds exposicdo ao sangue, as excrecdes (fezes e urina), aos fluidos corpo-

A o . . o IA
rais (vOmitos e secrecdes) e a pele ndo intacta/lesGes e mucosas

Quando as maos estiverem visivelmente sujas, contaminadas ou visivel-
mente sujas de sangue ou fluidos corporais, lavar as maos com agua e IA
sabdo liquido ou com dgua e antisséptico

Se as mdos ndo estiverem visivelmente sujas, utilizar preparacées alcodli-
cas. O uso frequente destas preparacées a base de alcool imediatamente
apos a lavagem das mdos com sabdo ndo antimicrobiano pode aumentar a
frequéncia de dermatite

Em todas as outras situagdes, nas quais houver impossibilidade de obter
preparacao alcodlica

Apds o contato com o paciente (pele intacta) IB

Apds o contato com as areas proximas ao paciente e com fomites Il

Apds remover as luvas ou qualquer outro equipamento de protecdo (EPI) IB

Ndo usar unhas posticas e extensores artificiais se for prestar assisténcia
direta ao paciente (Unidade de Terapia Intensiva e Centro Cirurgico)

Desenvolver uma politica organizacional sobre o uso de unhas ndo naturais
por profissionais da saude que tenham contato direto com pacientes fora Il
dos grupos especificados acima

Antes do manuseio de medicacdo IB

Fornecer materiais instrucionais para pacientes e visitantes sobre as prati-
cas recomendadas de higienizacdo das maos, etiqueta da tosse e aplicacdo
de precaucdes baseadas na transmissdo

Sabonete liquido e preparacdo alcodlica para a higiene das mdos ndo de-

. . Il
vem ser utilizados concomitantemente

Na chegada e saida do trabalho IB

1Categoria IA: altamente recomendado para implementagdo e fortemente apoiado por estudos experimentais, clinicos
ou epidemioldgicos bem projetados. Categoria IB :altamente recomendado para implementagdo e apoiado por alguns
estudos experimentais, clinicos ou epidemiolégicos e uma forte fundamentacdo tedrica. Categoria IC: necessario para
implementacdo, conforme exigido por regulamentos ou normas federais e/ou estaduais. Categoria Il: sugerido para
implementagdo e apoiado por estudos clinicos ou epidemioldgicos sugestivos ou uma fundamentagdo tedrica. Fonte:
CDC (2007, 2019).
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Técnicas:

1. Molhar as mdos com dagua e aplicar a quantidade necessaria de produto para cobrir
toda a sua superficie

2. Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si

3. Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelagando os de-
dos e vice-versa

4. Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais

5. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao contraria, segurando os
dedos, em movimento de vai-e-vem e vice-versa

6. Esfregar o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita

7. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda,
em movimento circular e vice-versa

8. Enxaguar as mdos com agua e seca-las com toalhas descartdveis. Utilizar dgua corrente
limpa

9. No caso de torneiras com acionamento manual, usar a toalha descartavel para fechar a

torneira
1 2
Molhe as maos Apligue na palma da méo Ensaboe as palmas das
com agua guantidade suficiente de maos, friccionando-as
/ sabonete liquido para entre si
cobrir todas as superficies
das maos
4 5
Esfregue a palma da Entrelace os dedos e Esfregue o dorso dos
mao direita friccione os espagos dedos de uma mdo com
contra o dorso da interdigitais a palma da mao oposta,
méo esquerda segurando os dedos, em
(¢] entrelagando os movimentos vai-e-vem e
dedos e vice-versa vice-versa
6 7
o OO Esfregue o polegar ) Friccione as polpas digitais Enxague bem as mdos
Oz com agua

e esquerdo, com o das unhas da mao direita
auxilio da palma da contra a palma da méo
ONo mao direita, esquerda, fazendo
utilizando-se de movimento circular e
movimento circular e vice-versa
vice-versa O

11

9 10
Seque as m3os com ?:niztsg :E;i;r;e';aracom Agora, suas m&os
papel el fechamento seni) re utilize estao seguras
descartavel : P
papel toalha

Fonte: ANVISA (2013)
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3.2 Preparacao alcodlica em gel ou espuma (concentragdao minima de
70%) ou sob a forma liquida (concentragao entre 60% e 80%)

Favorece a reducdo da carga microbiana e pode substituir a higienizacdo com agua e sa-
bonete quando as mados ndo estiverem visivelmente sujas. A friccdo das mados com preparacdo
alcodlica deve ter duracdo de no minimo 20 a 30 segundos (ANVISA 2013; WHO, 2020).

Técnicas:

1. Aplicar uma quantidade suficiente de preparacdo alcodlica em uma mao em forma de
concha para cobrir todas as superficies

2. Friccionar as palmas das maos entre si (Figura 2)

3. Friccionar a palma direita contra o dorso da mdo esquerda, entrelacando os dedos e
vice-versa

4. Friccionar a palma das maos entre si com os dedos entrelagados

5.Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os
dedos, em movimento de vai-e-vem e vice-versa

6. Friccionar o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, em movimento
circular e vice-versa

7. Friccionar as polpas digitais e unhas na mdo direita contra a palma da mdo esquerda,
em movimento circular e vice-versa

8. Quando estiverem secas, suas maos estarao seguras

la 1b 2

Apligue uma quantidade suficiente de Friccione as palmas
preparagao alcodlica em uma das maos em das maos entre si

\ forma de concha para cobrir toda a
superficie das m3os O

Friccione a palma Friccione a palma das Friccione o dorso dos

direita contra o dorso maos entre si com os dedos de uma das maos
da mao esquerda dedos entrelagados com a palma da mao
entrelagando os oposta, segurando os

dedos e vice-versa dedos, com movimento
de vai-e-vem e
vice-versa

= 5

6 7 8
O Friccione o polegar Friccione as polpas digitais Quando estiverem
esquerdo, com o 2 das unhas da mao direita secas, suas maos estdo
auxilio da palma da contra a palma da méo seguras
mao direita, esquerda, fazendo
utilizando-se de movimento circular e

movimento circular e vice-versa
vice-versa 4 ’

Figura 2: Técnica de lavagem das méos para profissionais da saude
Fonte: ANVISA (2013)
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