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CARTA ABERTA DO CFF AOS FARMACE[{TICOS EA SOCIEDADE:
EM DEFESA DA VIDA, DA PROMOCAO E DA PROTECAO
A SAUDE DA POPULACAO

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) é um dérgdo criado pela Lei no 3.820/1960, cuja
atribuicdo precipua é a de zelar pela fiel observancia dos principios da ética e da disciplina da clas-
se farmacéutica no Brasil, como forma de proteger a sociedade brasileira de praticas impréprias e
danosas.

Ciente de sua responsabilidade social, a qual inclui o compromisso com a promocado do
Uso Racional de Medicamentos, o CFF manifesta sua preocupagdo com relagao aos rumos toma-
dos nas discuss@es relativas ao enfrentamento da Covid-19 no Brasil.

Em 20 de maio de 2020, o Ministério da Saude publicou o documento orientador “Orien-
tacbes do Ministério da Saude para tratamento medicamentoso precoce de pacientes com diag-
nostico da Covid-19”, no qual é expandido o acesso dos pacientes com tal diagndstico a tratamen-
tos farmacoldgicos, no ambito do SUS. De acordo com a nova orientacdo, é facultado ao médico
prescrever medicamentos como cloroquina e hidroxicloroquina para pacientes com sinais e sin-
tomas leves e moderados da doenca, mediante o preenchimento de termo de consentimento e
ciéncia, ou seja, é autorizado o uso off label - ndo constante na bula dos medicamentos aprovados
pela Anvisa- desses medicamentos.

Constitui fato que os antimaldricos cloroquina e hidroxicloroquina tém sido utilizados na
clinica médica, de forma isolada ou em associacdo a azitromicina, como alternativa no tratamento
da doenca provocada pelo novo coronavirus. Tal pratica baseia-se, principalmente, nas proprieda-
des farmacoldgicas desses medicamentos, ndo obstante carecerem de evidéncias mais robustas e
conclusivas sobre a sua eficdcia e seguranca.

Contudo, é importante que se ressalte o risco da incidéncia de eventos adversos relevan-
tes, entre os quais aqueles associados a sua toxicidade cardiaca, a qual apresenta o potencial de
provocar um tipo de arritmia que, em determinadas circunstancias, pode resultar em taquicardia
ou fibrilacdo ventricular, levando a morte dos pacientes.

Na esteira das discussGes sobre o uso desses medicamentos, varias entidades cientificas
nacionais e internacionais tém manifestado preocupagdo com o tema. A prestigiada revista
cientifica The Lancet, divulgou, no Ultimo dia 22 de maio, o maior estudo observacional
publicado até o momento sobre os efeitos da hidroxicloroquina ou da cloroquina, associada ou
ndo com a azitromicina, em pacientes hospitalizados com diagndstico da Covid-19 (Obs.:
Mesmo apds a retratagdo dos autores sobre esse estudo, o CFF manteve as orientagGes aos
farmacéuticos, visto que o fato ndo deve ser motivo para a mudancga de conduta por parte dos
farmacéuticos. Devem ser mantidos todos os cuidados orientados em relagdo a dispensagao de
medicamentos de uso off label - Leia aqui - https://bit.ly/33LAJIJ)

Esse estudo ndo demonstrou o alegado beneficio daqueles medicamentos, tanto no uso
isolado ou em associacdo com o referido macrolideo. Por outro lado, foram observados a
diminui-cdo da sobrevida hospitalar e 0 aumento da frequéncia de arritmias ventriculares.
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Destaque-se que esses resultados levaram, inclusive, ao posicionamento da Organizagado
Mundial da Saude (OMS) que anunciou, no dia 25 de maio, a interrup¢do do uso desses medica-
mentos em testes para o tratamento da Covid-19, até que sejam revisados os dados de eficacia
e seguranca.

Diante disso, o CFF ressalta a grande responsabilidade que repousa sobre os ombros dos
farmacéuticos no acolhimento dos pacientes, bem como no ato da dispensac¢do, de modo a
garan-tir a melhor orientagdo possivel sobre os riscos e cuidados no uso desses medicamentos,
seja na sua indicacdo aprovada para o tratamento de pacientes com malaria, atrite reumatdide
ou lUpus eritematoso sistémico, ou na excepcionalidade do uso off label, com especial atencdo
nas pres-cricdes para o tratamento da Covid-19, enfatizando junto ao paciente todas as
precaucdes neces-sdrias, bem como buscando identificar as situacdes de risco que inspirem 0s
cuidado adequados, observados a legislacdo sanitaria e o Cédigo de Etica que rege o
compromisso do profissional em ndo causar dano e promover o maximo beneficio ao paciente.

O CFF informa, ainda, que, segundo o artigo 14, da Lei no 13.021/2014, “cabe ao farma-
céutico, na dispensagdo de medicamentos, visando a garantir a eficdcia e a seguran¢a da
terapéu-tica prescrita, observar os aspectos técnicos e legais do receitudrio”.

Na Resolugdo CFF no 357/2002, que aprova o regulamento técnico das boas praticas de
farmdcia, o Conselho Federal de Farmdcia reconhece o papel do farmacéutico na dispensacdo
de medicamentos, atribuindo-lhe total autonomia na decisdo de dispensar ou ndo, visando
sempre a garantir a eficacia e a segurancga da terapéutica prescrita.

Ressalte-se, também, que o Cédigo de Etica da profissdo farmacéutica, no artigo 14, in-
ciso XXIIl, da Resolugdo CFF no 596/2014, estabelece que é proibido ao farmacéutico “fornecer,
dispensar ou permitir que sejam dispensados, sob qualquer forma, substdncia, medicamento ou
fdrmaco para uso diverso da indicacGo para a qual foi licenciado, salvo quando baseado em
evidéncia ou mediante entendimento formal com o prescritor’.

O CFF manifesta ciéncia de que o uso off label de certos medicamentos pode ser Util para
o tratamento de determinados pacientes, em condi¢des especiais de auséncia de alternativas,
conquanto que os beneficios se sobreponham a eventuais danos ao paciente. Todavia, reitera
gue o uso empirico de um medicamento, que é o caso do uso off label, ndo isenta o farmacéutico
do respeito a técnica, ao rigor cientifico e as normas legais e bioéticas vigentes no Brasil.

Finalmente, ao tempo em que faz um alerta a sociedade a respeito dos riscos decorren-
tes do uso inadequado ou mesmo indiscriminado de medicamentos em situa¢des de calamidade
sanitaria, o Conselho Federal de Farmacia coloca o Sistema CFF/CRFs a disposicdo das autorida-
des de saude para o didlogo construtivo e propositivo nas discussdes que envolvam a definicdo
de protocolos de acesso a medicamentos utilizados no enfrentamento da atual pandemia, assim
como apela para que, na tomada de decisGes de impacto sanitario, sejam sempre observados os
principios constitucionais do Estado brasileiro para com a protecdo da vida, a promogdo e a pre-
servagdo da saude da populacédo.

Conselho Federal de Farmdcia
Brasilia (DF), 26 de maio de 2020
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