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. Associagéo Brasileira de Satde do Trabalhador e da Trabalhadora

NOTA TECNICA'!

ASSUNTO: Uso de Equipamento de Protecdo Individual pelos Trabalhadores de Salude
no enfrentamento ao COVID-19.

Essa nota técnica apresenta as recomendacdes de uso de Equipamento de Protecdo
Individual (EPIs) pelos Trabalhadores de Saude, cujo objetivo é orientar os gestores e

trabalhadores de salude sobre o0 uso adequado dos EPIs.
A transmisséo do COVID-19 pode ocorrer de trés maneiras:

1. Transmissdo por goticulas ocorre por meio da tosse ou espiro da pessoa
infectada. As goticulas tém tamanho maior que 5 um e podem atingir a via
respiratdria alta, ou seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade
bucal (BRASIL, 2009).

2. Transmissdo por aerossois ocorre quando o paciente é submetido a
procedimentos de vias &reas, como a intubagdo orotraqueal ou aspiracdo
de vias areas. Nos aerossois, as particulas sdo menores, permanecem
suspensas no ar por longos periodos e, quando inaladas, podem penetrar
mais profundamente no trato respiratério (BRASIL, 2009).

3. Transmissdo por contato ocorre por meio do toque em superficies e
objetos contaminados e/ou contato pele a pele (BRASIL, 2019).
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O Centers for Disease Control and Prevention (CDC) recomenda que 0s

trabalhadores de satde que prestam atendimento direto ao paciente em casos suspeitos

ou confirmados do COVID-19 executem procedimentos para sua seguranga como a

higienizacdo das méos, o uso adequado de equipamentos de protecédo individual (EPI)

como: luvas, protetores faciais, 6culos de protecdo e vestimentas adequadas, conforme

apresentado no Quadro 1. Ressalta-se que € necessaria protecao respiratoria apropriada

para todos os profissionais de satde que prestam atendimento direto a pacientes (CDC,

2020).

QUADRO 1 - Recomendacdes do medidas de seguranca aos trabalhadores de saude.

Profissionais de Salde responsaveis pelo
atendimento de casos suspeitos ou

confirmados.

higiene das maos com preparacao
alcoolica frequentemente;
gorro/touca descartavel,

oculos de protecdo ou protetor
facial,

mascara cirdrgica ou mascara de
protecao respiratoria*;

avental impermeavel de mangas
longas;

luvas de procedimento.

Profissionais de apoio (limpeza,

manutencdo, nutri¢do e outros

higiene das maos com preparacao
alcoolica frequentemente;

gorro

6culos de protecdo ou protetor
facial,

mascara cirdrgica;

avental impermeavel de mangas
longas;

luvas de procedimento

Recepcionistas, vigilantes ou outros
gue atuem no acolhimento dos

pacientes no servico de saude

higiene das méos com &gua e
sabonete liquido ou preparacdo
alcoolica frequentemente;

mascara cirurgica.

FONTE: BRASIL, 20109.

* Atencdo: deverdo ser utilizadas mascaras de protecdo respiratoria (respirador

particulado) com eficacia minima na filtragdo de 95% de particulas de até 0,3 (tipo N95,

N99, N100, PFF2 ou PFF3), sempre que realizar procedimentos geradores de aerossois

como por exemplo, intubacdo ou aspiragdo traqueal, ventilagio ndo invasiva,



ressuscitacao cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacg&o, inducéo de escarro,
coletas de amostras nasotraqueais e broncoscopias. Para realizagdo de outros
procedimentos ndo geradores de aerossdis, avaliar a disponibilidade da N95 ou
equivalente no servico. Ndo havendo disponibilidade é obrigatério o uso da mascara

cirurgica.

USO DA MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA N95 OU PFF.

A méscara de protecéo respiratoria N95 ou PFF2 deve ser utilizada por todos os

trabalhadores de saude, que realizam algum procedimento com geracéo de aerossois (a

intubacdo orotraqueal, aspiracdo de vias areas etc.), incluindo aqueles que trabalham a
menos de um metro e meio dos pacientes confirmados ou suspeitos de infeccdo por
COVID-19 (Occupational Safety and Health Administration (OSHA), 2020). A mascara
de protecao respiratoria deve ter a eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de
até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) (BRASIL, 2019).

A OSHA orienta como aplicar a norma de protecao respiratdria aos profissionais

de salde e seguranca em caso de falta de méascara facial com filtro n® 95. Ainda, é

recomendado que os empregadores sigam as diretrizes do CDC incluindo a tomada de
medidas para conservar o suprimento das mascaras de protecdo respiratoria N95,
podendo ser substituidas por méascaras com filtragem N99, N100, PFF2 ou PFF3
respiradores elastoméricos reutilizaveis com filtros ou cartuchos apropriados ou

respiradores purificadores de ar (CDC, 2020).

A protecdo respiratoria padrdo deve apresentar requisitos especificos como:
descricdo, avaliacdo, teste de adequacdo e treinamento, sendo obrigatorio aos
empregadores garantir que aos trabalhadores de salude o fornecimento e o uso adequado

da protecéo respiratoria quando for necessario para proteger sua vida (OSHA, 2020).

Documento publicado pelo CDC orienta os gestores de saude (autoridades
federais, estaduais e locais de saude publica, gerentes de programas de protecao
respiratoria, lideres de servicos de salde ocupacional, de programas de prevencédo e
controle de infeccdes e de instituicbes de saude responsaveis pelo desenvolvimento e
implementacdo de politicas para a prevengdo da transmissao de patdgenos em ambientes

de salde) sobre estratégias para que possam otimizar o suprimento de mascara de



protecdo respiratoria com filtro N95 em ambientes de satde quando esse é limitado (CDC,
2020).

As estratégias foram listadas de acordo com a prioridade e tem por objetivo
controlar a exposicao aos riscos ocupacionais. Essas estratégias devem ser implementadas
de maneira simultanea e/ou sequencial, a fim de garantir a seguranca e a salde dos
trabalhadores de satde (CDC, 2020). Para isso, € necessario que haja uma hierarquia que

garanta controles viaveis e eficazes conforme representada pela Figura 1.

FIGURA 1 -Hierarquia dos Controles.
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FONTE: Centers for Disease Control and Prevention, 2020.
A hierarquia de controles possui 4 etapas:

12 ETAPA: ELIMINACAO: A eliminacdo deve ocorrer para evitar a transmissdo de
doencas infecciosas e ocorre por meio da remog&o fisica do risco, como higienizagdo dos

ambientes.

22 ETAPA: SUBSTITUICAO: Esta etapa néo é de escolha para os servicos de satde.



3% ETAPA: CONTROLES ADMINISTRATIVOS E DE ENGENHARIA: Esses
controles permitem a reducdo ou a minimizacao da exposi¢do a patdgenos respiratorios
transmissiveis nos servigos de salde, por meio da ado¢do do uso de equipamentos de
protecdo individual, da deteccdo imediata, da triagem e do isolamento efetivo dos
pacientes sintomaticos para patdgenos respiratérios como COVID-19. Também é
necessario evitar exposicdo desnecessaria entre pacientes, trabalhadores de salde e

visitantes.

Os procedimentos que podem gerar aerossois devem ser realizados,
preferencialmente, em unidade de isolamento respiratério com pressao negativa e filtro
HEPA. Na auséncia desse tipo de unidade, os pacientes deveréo ser colocados em quarto
com portas fechadas e devera ser restrito o nimero de profissionais durante a realizagdo
destes procedimentos, os profissionais de salde deverdo estar utilizando,
obrigatoriamente a mascara de protecdo respiratoria - tipo N95, PFF2 ou equivalente
(BRASIL, 2019).

42 ETAPA: USO DE EQUIPAMENTO DE PROTEC}AO RESPIRATORIA: as
mascaras de protecdo respiratoria N95 devem ser usadas para controle das infecgdes
transmitidas por aerossois, porém sO é eficaz se houver ajuste e uso adequado pelo
trabalhador de saude. Ressalta-se que é importante o uso de combinacGes de controles
para garantir a seguranca e a salde dos trabalhadores de salide expostos aos patdgenos
respiratdrios (CDC, 2020). Os trabalhadores de saude devem ser orientados a verificar o
ajuste em cada colocacdo, a fim de assegurar a vedacdo adequada para a mascara.

Observacao: Os trabalhadores devem inspecionar visualmente a mascara N95 ou PFF2
para determinar se a integridade estrutural e funcional da maéscara foi
comprometida. Com o tempo, componentes como os elasticos das alcas, a ponte nasal e
0 material de espuma podem se degradar, o que pode afetar a qualidade do ajuste e da
vedacdo. Se a integridade estrutural e funcional de qualquer parte da mascara estiver
comprometida, ou se uma verificacdo bem-sucedida pelo usuario ndo puder ser

realizada, deve-se descartar a mascara e usar outro respirador (CDC, 2020).
IMPORTANTE:

v A mascara de protecéo respiratoria N95 ou PFF2 nédo pode ser reusada devido o
COVID-19 ser transmitido por contato (BRASIL, 2009).



Ressalta-se que a Nota Técnica n° 04/2020 da Agéncia Nacional de Vigilancia a
Saude que trata sobre orientagcdes para servigcos de salde: medidas de prevencédo e
controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos Suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), na pagina 31 afirmar

que:

“EXCEPCIONALMENTE, em situacdes de caréncia de insumos e para
atender a demanda da epidemia da COVID-19, a mascara N95 ou
equivalente podera ser reutilizada pelo mesmo profissional, desde que
cumpridos passos obrigatérios para a retirada da mascara sem a
contaminacdo do seu interior. Com objetivo de minimizar a
contaminacdo da mascara N95 ou equivalente, se houver
disponibilidade, pode ser usado um protetor facial (face shield). Se a
mascara estiver integra, limpa e seca, pode ser usada varias vezes
durante o mesmo plantéo pelo mesmo profissional (até 12 horas ou
conforme definido pela Comissédo de Controle de Infeccdo Hospitalar

— CCIH do servico de saude)”.

Essa recomendacdo ndo apresenta evidéncias cientificas que garantam a seguranca

e a salde dos trabalhadores de saude.

v' O uso de barba, bigodes, costeletas e mesmo barba de alguns dias ndo é
recomendado pois permite a penetracao de patdgenos na zona de selagem do rosto
com a mascara, 0 que contribui para diminuicdo elevada da capacidade de
protecdo da mesma (BRASIL, 2009).

v Essa mascara NUNCA deve ser compartilhada entre os profissionais de salde,
sendo de uso EXCLUSIVO (BRASIL, 2019).

v N&o podem possuir valvula de exalacdo para os casos de COVID-19, devido a
transmissdo por aerossois (BRASIL, 2019).

v' A forma de uso, manipulacdo e armazenamento deve seguir as recomendacdes
do fabricante (BRASIL, 2019).



Etapas para colocacdo da méascara de protecao respiratéria N95 ou PFF2, conforme

apresentada na Figura 2.

1- Segurar a mascara com a pinca nasal proxima a ponta dos dedos deixando as
alcas pendentes;

2

3

4

5

Encaixar a mascara sob o queixo;

Posicionar uma alca na nuca e outra sobre a cabeca;

Ajustar a pinca nasal no nariz;

Verificar a vedacéo pelo teste de pressdo positiva

FIGURA 2- Modo de colocacdo da Mascara de Protecdo Respiratoria N95.

FONTE: Brasil, 2009.

Para a verificacdo de vedagdo é necessario que o trabalhador de saude realize um
teste rapido com o objetivo de verificar se a mascara esta colocada de forma correta no

rosto.
Teste de verificacdo de vedacdo por pressdo positiva, conforme Figura 3.

1- Cobrir a mascara com as maos em concha sem forcar a mascara sobre o rosto e
soprar suavemente;

2- Ficar atento a vazamentos eventuais;

3- Se houver vazamentos a méascara nao esta colocada adequadamente ou o tamanho
é inadequado;

4- Avedacdo é considerada satisfatdria quando o usuério sentir ligeira presséo dentro
da méscara e ndo conseguir detectar nenhuma fuga de ar na zona de vedagdo com
0 rosto.



FIGURA 3 — Teste de vedacdo da mascara de protecdo respiratoria por pressao
positiva.

FONTE: Brasil, 2009.

Etapas para retirada da mascara de protecdo respiratoria, conforme apresentada
na Figura 4.

1- Segurar e remover a alca inferior;
2- Segurar e remover a alca superior;

3- Remover a PFF segurando-a pelas alcas, sem tocar em sua parte frontal externa,
e em seguida descarta-la.

FIGURA 4 - Modo de retirada da Mascara de Prote¢cdo Respiratdria N95 ou PFF2.

FONTE: Brasil, 2009.



QUADRO 2- Caracteristicas da mascara protecéo respiratoria N95 ou PFF2.

Pecasemifacial | & paraprotecio (< APFF2comwdlvula: @ Eleveendo | @ Durante afase = Pode estar
fitrante ¢ contraainalagio ¢ deexalagiondo restringea @ deinspiracdo, a | disponivel em diversos
(PFF2) . depatogencs : dewerdser utilizada : Mmobiidadedo  : quantidadedear : formatos e tamanho, :
© transmitidospor  © em trabalhosem ! UsUErio;  dentroda PFRZ : passibilitando aescolha
281055615 © campoestérl; (@ Porserdescartavel ! diminui, gerando  :  da PFF com formato
. ©Durantetodoo T Para - ndorequer limpeza, :  umapressdo g tamanho mais  :
' % © periodoemqueo | procedimentos de | higienizagdoe @ negativa, oque  zdequados parao rosto
\ * Trabalhador de Sade ' altorisco, taiscomo | Manutengdo;  podeprovocara do usudrio; :
| estiverno ambiente : broncoscopiaou : (@ Oferecebaixa . passagemdeuma s peveserusada
. contaminado. | necropsia, deve-se |  fesisténdaa  : pequenaquantidade | enquanto estiver em
© utilizarum EPRcom :  fespiragdo; 0 dearambiente perfeitas condigdes de -
nivel de protecio | © Permiteouso  : contaminadopela : yso (fimpa, e com boa |
 respiratoria maiordo | deanteparo tipo  © zonadeselagemna ! yedacso norosto).
©  queada PFF2. protetor facial sobre face do usuario.

: a pesa; :

: @ E de baixo custo

comparado com |

outros tipos de EPR.

FONTE: Brasil, 2009.
MASCARA CIRURGICA

O uso da mascara cirdrgica € recomendado quando houver possibilidade de
contaminacgdo da boca e nariz do profissional por goticulas respiratdrias expelidas pelos
pacientes. Por isso, é importante manter uma distancia superior a 1 (um) metro do
paciente suspeito ou confirmado de infec¢do pelo COVID-19 (BRASIL, 2019).

As maéscaras cirargicas devem ser colocadas cuidadosamente para cobrir a boca e
o nariz. Deve ser amarrada com seguranca atras da cabeca, evitando deixar espagos entre
a face e a mascara. Enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara. A mascara cirargica
deve ser trocada quando estiver imida ou suja. Ao remover a mascara utiliza a técnica
apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas remova por tras) (BRASIL, 2019).

Importante: A méascara de tecido ndo deve ser usada em hip6tese alguma, pois
possui micro furos superiores ao tamanho do COVID-19 (BRASIL, 2019).



QUADRO 3 - Caracteristicas da mascara cirargica.

Méscaracirirgica & para protegio . @ Paraprotecio | @ Eleveendo | @ NAO protege = Nio & EPl:
. contraainalagio : contraaerossbis restringe a . efetivamenteo . vedagdo precéria no!
de patbgenos | contendoagentes | mobiidade do  : usudrio de patologias rosta. :
transmitidos por biolégicos. : usudrio; o transmitidas por
goticulas; : . @ Oferece baixa ! aerossdis.
& Sempre queo resisténcia & :
. Trabalhador de respiragao;
| Satde estiver a curta | o @ Permite o uso
: distancia do paciente. | © deanteparo tipo
E : . protetor facial sobre |
: a mascara. :

FONTE: Brasil, 2009.
USO DE VESTIMENTA DE PROTEC;AO INDIVIDUAL

Conforme Norma Regulamentadora n® 32, o empregador deve fornecer
vestimentas para os trabalhadores de saude dos centros cirurgicos e obstétricos, unidade
de terapia intensiva, unidades de pacientes com doencas infectocontagiosas e em locais
aonde tiver possibilidade de contato direto da vestimenta com material orgénico
(BRASIL, 2011).

Os empregadores sdo obrigados a fornecer equipamentos de protecédo individual
(EPI) aos trabalhadores de salde, além de garantir a conservacgdo e a higienizacdo dos
materiais e instrumentos de trabalho (BRASIL, 2011). Para os casos de COVID-19, os
EPI necessarios serdo fornecidos de acordo com as atividades laborais que apresentarem

maior risco de exposi¢do a esse patdgeno.

VESTIMENTAS DE PROTECAO CONTRA O COVID-19

A escolha da vestimenta deve ser baseada no grau de risco de contaminagao. Areas
de isolamento, terapia intensiva, centros cirlrgicos e obstétricos, prontos socorros,
ambulancias do SAMU e SIATE sdo consideradas “zonas criticas” devido ser provavel o
contato direto com sangue, fluidos corporais e/ou outros materiais potencialmente
infecciosos como COVID-19.
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A National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) recomenda 0 uso
de aventais descartaveis e ndo estéreis para o0 atendimento de rotina aos pacientes nos
servicos de saude, sejam os pacientes em suspeita ou confirmados do COVID-19. Em
casos de risco medio a alto de contaminacdo € necessario aventais devem ser
impermedveis, descartaveis que possuam protecdo de barreira moderada a alta. Para
assisténcia a saude com risco baixo, médio ou alto de contaminagdo os aventais de tecido
podem ser usados durante os procedimentos cirurgicos (CDC, 2020), desde que

observado se 0s pacientes ndo sao portadores de patdgenos infecciosos.
DIFERENCAS ENTRE AVENTAIS E MACACOES

A diferencas entre aventais e macac6es podem ser pesquisada na pagina do CDC

https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/protectiveclothing/ , no qual sdo apresentadas as

consideracdes sobre a selecdo de roupas de protecdo usadas na area de salde para a

protecao contra microrganismos presentes no sangue ou em fluidos corporais.

Os aventais sdo mais faceis de vestir e, principalmente, de tirar. Geralmente, sdo
mais comumente utilizados pelos profissionais de saude e, portanto, apresentam uma
maior probabilidade de serem usados e removidos. Os aventais ndo apresentam protecao
continua para todo o corpo, geralmente tem aberturas nas costas e cobrem até o meio das
panturrilhas. J& os macacdes oferecem protecdo de 360 graus devido cobrirem todo o
corpo, incluindo as costas € as pernas e as vezes a cabeca e 0S pés.

Ao avaliar o conforto térmico, os aventais apresentam menor nivel térmico em
relacfes aos macacdes devido ao design e a area total coberta do corpo pelo tecido. Tanto
para 0s usos de aventais quanto de macacfes é necessario o uso de uniforme por baixo
(CDC, 2020). Assim, os aventais sdo mais indicados por permitem um melhor conforto
térmicos e mobilidade do trabalhador de satde, sendo sua retirada de mais facil execucéo,

0 que evita o contagio pelo COVID-19.

Ressalta-se que esses aventais devem ser descartaveis e impermeaveis sendo
utilizados em procedimentos com risco de exposi¢do a sangue, fluidos, secrecdes e
excrecOes com objetivo de proteger a trabalhador de saude. As mangas devem ser ligas,
com punho de malha ou elastico. O avental deve ser removido e descartado apds a
realizacdo do procedimento. Para 0 uso dos aventais € importante que os trabalhadores de
salde higienizem as méos antes de colocé-lo e depois da remocéo do EPI. A higiene das

méaos deve ser realizada com alcool 70% por pelo menos 20 segundos. Se as maos
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estiverem visivelmente sujas, utilizar agua e sabdo e depois o alcool 70% (BRASIL,
2019).

Observacdo: O uso de macacdes ¢ indicado aos trabalhadores de satde que realizam
o0 atendimento e transporte de pacientes pelos trabalhadores de salde na assisténcia pré-
hospitalar por apresentarem condicGes relacionadas ao ambiente.

QUADRO 4 - Etapas para a colocacdo dos Equipamentos de Protecédo Individual

O tipo de EPI utilizado sera muito baseado no nivel de precaucfes necessarias,
como precaucbes padrdo e de contato, de goticula ou por aerosséis. O
procedimento para colocar e remover EPI deve ser adaptado ao tipo especifico de
EPI.

1. AVENTAL

» Cubra completamente o tronco do pescogo
aos joelhos, bracos até o final dos punhos e
enrole nas costas.

> Amarre na parte de trds do pescoco e na
cintura
2. MASCARA DE PROTECAO

RESPIRATORIA OU CIRURGICA.

Amarre 0s lacos ou fixe os elasticos na parte
de trés da cabeca e no pescoco;

Ajuste a banda flexivel a ponta do nariz
Ajuste bem ao rosto e abaixo do queixo
Faca o teste de vedacdo da mascara de
protecdo respiratoria.

3. OCULOS OU PROTETOR FACIAL

VVVY 'V

Coloque os 6culos de protecao
Coloque o protetor facial sobre o rosto e 0s | %
olhos e 0 ajuste na cabeca. G

Y VY

4. LUVAS

» Estenda as luvas até o punho do avental
descartavel e impermeével.

Use praticas de trabalho seguras para se proteger e limitar a propagacdo da
contaminacéo.

7

% Mantenha as méos afastadas do rosto % Troque as luvas quando

R/

%+ Toque o minimo possivel em superficies rasgadas ou muito Sujas.
¢ Realize a higiene das méaos

Fonte: CDC, 2020 traducao nossa.
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QUADRO 5 - Etapas para a remocéo dos Equipamentos de Protecédo Individual

Existem varias maneiras de remover o EPI com seguranca, sem contaminar sua roupa,
pele ou membranas mucosas com materiais potencialmente infecciosos.

» Remova todos os EPI antes de sair do quarto do paciente, exceto a mascara.

> Retire a mascara depois de sair do quarto do paciente e feche a porta.

» Remova o EPI na seguinte sequéncia:

1. LUVAS

* As luvas estdo contaminadas no lado de fora!
*Se suas maos forem contaminadas durante a
remocdo das luvas, imediatamente lave as maos
ou use o alcool 70%.

» Usando uma mao enluvada, segure a area da
palma da outra mé&o enluvada e retire a primeira
luva.

* Segure a luva removida na mao enluvada

* Deslize os dedos da mao sem luva sob a luva
restante no punho e retire a segunda luva sobre
a primeira luva

* Descarte as luvas no saco de lixo hospitalar.
2. OCULOS OU PROTETOR FACIAL

* Fora dos 6culos ou do protetor facial, estdo
contaminados!

* Se suas maos forem contaminadas durante a
remocdo dos 6culos ou do protetor facial, lave
imediatamente as maos ou use o alcool 70%.

* Remova os oculos ou a prote¢do facial da
parte traseira, levantando a alga que esta atras
da cabeca ou atras da orelha.

* Se o item for reutilizavel, coloque-0 no
recipiente designado para reprocessamento.
Caso contrério, descarte no saco de lixo
hospitalar.

3. AVENTAL

A frente do avental e as mangas estdo
contaminadas!

* Se suas maos forem contaminadas durante a
remogdo do avental, imediatamente lave as
m&os ou use 0 &lcool 70%.

* Desaperte os lagos do avental, tomando
cuidado para que as mangas ndo entrem em
contato com seu corpo ao alcangar os lagos.

+ Afaste o avental do pescoco e dos ombros,
tocando apenas dentro do avental.

* Vire o avental de dentro para fora.

* Dobre ou role em um pacote e descarte-0 no
saco de lixo hospitalar.
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4. MASCARA DE PROTECAO
RESPIRATORIA

* A parte frontal da mascara esta contaminada -
NAO TOQUE!

» Se suas maos ficarem contaminadas durante a t i |
remogdo da mascara, lave imediatamente as
maos ou use o alcool 70%.

* Segure as presilhas ou elasticos da mascara e
depois os na parte superior e remova sem tocar
na frente.

* Descarte no saco de lixo hospitalar.

Lave as méos ou use alcool 70%
Imediatamente apds a remocao todos os epi.

EXECUTE TODOS OS PASSOS DE HIGIENE DAS MAOS SE ESSAS FOREM
CONTAMINADAS APOS REMOCAO DOS EPI IMEDIATAMENTE.

Fonte: CDC, 2020 traducdo nossa

Hé protecdo da salde e da seguranca dos trabalhadores de satde deve ser a maior
preocupacdo dos servigos de saude. O cenario mundial demonstra que de 10 a 14% dos
trabalhadores de saude tem se contaminado com o COVID-19 durante 0 exercicio
profissional. No Hospital Sirio Libanés, o nimero de trabalhadores infectados por esse
virus estd em 104 casos confirmados (Globo, 2020). No Brasil, ja ha relatos de ébitos
entre os trabalhadores de salde, entretanto ndo ha estatisticas oficiais como da Espanha e
Italia. Por isso, garantir os equipamentos de protecdo individual aos trabalhadores de
salde e capacitacbes e orientacdo a esses trabalhadores deve ser prioridade nas
instituicdes de salde, para que essa valorize esses trabalhadores e assegurem o cuidado a

salde da populacdo acometida pelo COVID-109.
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